
LUN MA MI JU VI SAB DOMEntrenamientoMi objetivo es:

Mi frase o palabra clave será...

Tres acciones que me acercarán a mi objetivo

¿Qué obstáculos pueden aparecer? ¿Cómo los voy a resolver?

Mi premio será:

Libre

Figura

Spinner

Danza

Prep. Física

Coreografía

Mental

Descanso

Flexibilidad

Fisioterapia/Kine

Otro________

MI PLAN  SEMANALM E S

S E M A N A

TOTAL
HORAS
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